Фитотерапия

Фитотерапия - лечение с помощью лекарственных рас​тений.

Фитотерапию использовали вавилоняне еще в XI в. до н.э.

Фитотерапевты рекомендуют использовать лекарственные растения при различных речевых аномалиях для:
· восстановления умственной и физической работо​способности;

· устранения усталости, вялости, астенического синд​рома;

· профилактики нарушений мозгового кровообраще​ния;

· устранения бессонницы, нервозности;

· профилактики и устранения расстройств памяти;

· восстановления мышечного тонуса.
При спастической форме дизартрии:
- настои из скорлупы кедрового ореха;
· настои из цветков календулы;

· настой из семян укропа;

· отвары донника лекарственного;

· ванны из настоя чабреца;

· ванны из отвара пихтовых веток.
При паретичной форме дизартрии:
· настои из женьшеня обыкновенного;

· настои из марьина корня;

· настои из гречих посевной;

· настои из мордовника обыкновенного;

· ванны из отвара трав: пшеницы, донника, лапчатки серебристой.
Для беспокойных дизартриков рекомендуются отвары чертополоха и подмаренника мягкого.
Для повышения работоспособности, улучшения памя​ти, концентрации внимания:

· отвары зверобоя, ландыша;

· настойки женьшеня;

· сок сырой капусты;

· втирание масла можжевельника в сочетании с точеч​ным массажем по методике К.А. Семеновой.
Для улучшения остроты зрения:

· стакан сухих размоченных ягод черники за 30 минут до завтрака;

· стакан свежих ягод черники в день;

· отвар из листьев черники, собранных до ее цветения (4-5 ложек сушеных листьев на 1 литр кипятка);

· настой плодов шиповника (стакан шиповника за​лить 1 литром кипятка и кипятить 10-15 минут, на​стаивать 3 часа и пить ежедневно по 1/2 стакана за час до еды);

· сок и варенье из китайского лимонника (усиливают чувствительность периферического и центрального зрения);
· ягоды рябины (влияют на сетчатку глаза);

· ягоды облепихи (восстановление сумеречного зре​ния - гемералопия).
При неврозоподобном заикании - сборы.

  Сбор №1

Вереск, сушеница, пустырник, язвенник, валериана - по 40 г. Смесь залить 0,5 ст. кипятка, настаивать 8 часов, процедить и выпить за день в 4-5 приемов перед едой и перед сном.

Сбор № 2

Корни чернобыльника, лист мать-и-мачехи, корни си​нюхи, донник, сирень - по 20 г. На 1 ст. ложку смеси, 0,5 л воды, кипятить 5 мин., настаивать 30 мин., выпить за 4 приема за 15-30 мин до еды

