Имаготерапия

Имаготерапия—театрализация психотерапевтического процесса (образ). В основе лежит использование пересказа драматического произведения, переход рассказа в заранее запланированный диалог между взрослым и ребенком, развивающий ситуацию.

Куклотерапия — один из видов имаготерапии. Основа​на на идентификации с образом любимого героя (сказки, мультфильма, игрушки).

Используется при:

-нарушениях поведения;

-страхах;

-нарушении коммуникативной сферы.

Технология проведения:

-с персонажем разыгрывается в лицах в «режиссер​ской игре» история, связанная с травмирующей ре​бенка ситуацией;

-инсценирование рассказа должно захватить ребенка, вызывать в нем яркие положительные эмоции;

-сюжет строится по «нарастающей», заканчивается бурными эмоциональными реакциями (смех, плач), снятием напряжения.

Образно-ролевая драмтерапия — реконструкция пове​денческой реакции при разыгрывании специально подоб​ранного сюжета.

Психодрама — дети играют не готовые роли, а импро​визируют под руководством педагога
Либропсихотерапия — лечебное чтение, библиотерапия лечение через книгу (специально подобранные произведения)

Сказкотерапия — психокоррекция средствами сказ​ки основана на притягательности для детей сказки как вида произведения, позволяющего мечтать, фантазировать

