Хромотерапия

Хромотерапия — терапевтическое воздействие цвета на организм человека.

Помимо зрительных образов глаз выполняет функцию восприятия световой энергии и цветовых эффектов. Изме​няя световой и цветовой режимы, можно воздействовать на функции:

вегетативной нервной системы; эндокринных желез.

Синий цвет:

-оказывает успокаивающее воздействие; расслабляет; снимает спазмы; уменьшает головные боли; понижает аппетит
- стимулирует умственную деятельность. 

Голубой цвет:
· оказывает тормозящее действие при психическом возбуждении.

Фиолетовый цвет:

· угнетает психические и физиологические процессы;

· снижает настроение.

Красный цвет:

· активизирует;

· повышает физическую работоспособность;

· вызывает ощущение теплоты;

· стимулирует психические процессы.

Зеленый цвет:

· успокаивает;

· создает хорошее настроение (поэтому люди любят зеленый лес, луг, зеленовато-голубую воду);

· повышает защитные силы организма, способствует угасанию воспалений, стимулирует зрение.

Розовый цвет:

· тонизирующее воздействие.

Желтый цвет:

· вызывает чувство покоя;

· нейтрализует негативные действия.

Литотерапия

Литотерапия — терапевтическое воздействие камней (минералов) на организм человека.
Современная фармакология использует для приготовления различных лекарств более 50 различных минералов. Считается, что минералы координируют циркуляторную систему сосудов и деятельность мозга.

· Авантюрин — уравновешивает эмоции, сохраняет радостное настроение, ясность ума.

· Аквамарин — снимает стрессовое состояние, устра​няет фобии.

· Александрит — успокаивает, способствует откры​тости, общению.

· Алмаз — улучшает функции мозга, усиливает энер​гетику абстрактного мышления, увеличивает кон​тактность.

· Аметист—снимает головную боль, бессонницу, укреп​ляет эндокринную систему, увеличивает активность правого полушария мозга.

· Бирюза — уравновешивает эмоции, укрепляет чув​ство взаимопонимания.

· Жемчуг — укрепляет память, приносит покой и уми​ротворение.

· Изумруд — устраняет аффекты.

· Кораллы — укрепляют память, избавляют от тиков, контролируют эмоции.

· Лазурит — улучшает остроту зрения, уменьшает боли.

· Малахит — стимулирует работу сердца, кровенос​ных сосудов, легких.

· Нефрит — стимулирует работу почек.

· Опал — усиливает чувство интуиции.

· Сапфир — помогает при лечении диабета, наруше​ний костной системы, избавляет от бессонницы.

· Сердолик — укрепляет зубы, стимулирует речь.

· Топаз — влияет на щитовидную железу.
· Хрусталь — улучшает кровь, стимулирует гипофиз и эпифиз.

· Янтарь — стимулирует нервную систему, улучшает дыхательную систему, повышает гемоглобин в крови.

